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SLIKBUTIKKEN. 

I er g
ået sukkerkolde. 

Vil I 
betale 50% energi 

og spise slikken? Eller 

vil I 
fra

vælge slikken og 

modtage 30% energi?
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TID TIL AT SPREDE GLÆDE! Én person fra klassen skal have et kompliment. I modtager et helt hjerte.
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TID TIL AT SPREDE GLÆDE! 
Én person fra klassen skal have et kompliment. I modtager et helt hjerte.

SLIKBUTIKKEN. 

I er gået sukkerkolde. 

Vil I b
etale 30% energi 

og spise slikken? Eller 

vil I f
ravælge slikken og 

modtage 30% energi?
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GODNAT! 

Luk øjnene og hold hinanden 

på skuldrene 

i 10 sekunder. 

I har sovet hele natten. 

I modtager 50% energi.

ON FIRE! Sådan – Du har været til håndboldtræning, har tænkt positivt om dig selv, er kommet til tiden og har spist morgenmad. I skal fi nde et ildikon.

SØVNMANGEL  I har næsten ikke sovet i nat.  I mister 50% energi

GODNAT! 

Luk øjnene og hold 

hinanden på skuldrene 

i 10 sekunder. 

I har sovet hele natten. 

I modtager 50% energi.

Fitness- center START
Alle laver 10

 jump squats med 

highfi ves.

 I modtager

 20% energi.
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NYFORELSKET! 

Du er in love og 

høj på energi. 
I modtager 

50% energi.

ON FIRE! What a day – Du har haft grinefl ip i frikvarteret, trænet i fi tnesscenteret, fået ros af din lærer og været offl  ine hele aftenen. I skal fi nde et ildikon.
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NYFORELSKET! 
Du er in love og 

høj på energi. 
I modtager 
50% energi.
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