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‘ \_ﬁR\NG,MOTWATION & TRIVSE, (

STYRKE
Makkergvelser

Understatter elevernes behov for at fgle
samhgrighed i en fysisk kontekst

#10
Armsircekkere

KLASSEFITNESS KIDS

PULS
Individuelle gvelser

Booster de kognitive funktioner
og styrker koncentrationsevnen

“Nar min krop er glad og har det godt
— sa faeenker min hjerne bedre.”
(Alma 3.c)

#20
Trillebor

#70
Kranen

#15
Groeshoppen

e o . 470 BALANCE & .KOORDINATION .
Squat og mavebgjninger Sideplanke Twisteren Treek din ven hjem Understatter det udviklende tankescet gennem RSNty
et legende og eksperimenterende perspektiv
#13 #14 #18 #18 #10 Makkergvelser
Makkerrygbgjninger Katten Heelspark Ramme lar Svinget SrelveiEer de see s erseieneer 66 FEar
elevernes tillid, tolerance og samhgrighed
#19 #10 #17 #74 #16 #77
Makkerircek Syrestol Skihop Pak en gave ind Bogbalancen Hansen til Jensen
PULS #86
#14 Makkergvelser #9 #70 #13
Brvdni Mountai Tillid ; Kast ib Aben efter
rydning Styrker effektivt relationerne i klassen ouniainman iassqua e bananen
gennem samarbejde og kropskontakt
#18 #13 #13 #81 #4 #88
Mavebgjninger Haje knce og squat Frontkick Snurretop Fraen med bogen Toilet tagfat
#6
#12 #14 Reaktions- #72 #3 #89
Militcermanden Plankestepperen svelse Ryg mod ryg Elefanten Chip og Chap
STYRKE s
Individuelle gvelser Makker- #4 #69 #90
Speedbox A’et Hvem er konge?

@ger elevernes kropskontrol
og koncenftrationsevne

#19
Stjernemavebgjninger

englehop

#16
Mavehopperen

#8
Andegang

#20
Kravle under makker

SAMARBEJDE
Makkergvelser

Udvikler elevernes mod til at indgd i
kropslige akfiviteter i fcellesskalb med andre

#11
Hugkonkurrencen

Plankeklaskeren Krydset Menneske-memory
VELKOMMEN TIL KLASSEFITNESS
Klassefitness Kids bestdr af en ceske med 101
sprudlende og inkluderende aktiviteter, samt denne
klasseplakat til indskolingen, der styrker elevernes

#1 2 #6 motorik, lceringsparathed og foellesskab.

. Lad f.eks. eleverne samarbejde i grupper om at udvikle
Send den Vldel’e Klq pperen sma mini-treeninger med inspiration fra plakaten.

@velserne kan bruges som aktive hjerneboostere i lgbet
Lces mere om af skoledagen.
konceptet pa Skoleglcede.nu er grundlagt af Henrik Leth og bestér af
www.skoleglcede.nu et team aof erfarne og passionerede Icerere.
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