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Pressemeddelelse 12. februar 2018

Skoleglaaden bliver landsdakkende
Apollo og Skoleglaede.nu saetter ind for skolebgrns trivsel i hele landet

Fars madpakke lander i skraldespanden og erstattes med en pepperoni pizza og en
pose kanelgifler fra den lokale kiosk og sd tilbage pd skolebaenken, hvor
koncentrationen ellers gerne skal vaere i top. Det stdr ikke lige godt til med alle
skolebgrns sundhed og velveaere, og de sunde vaner kommer ikke af sig selv. Derfor
indgik Apollo for fire 8r siden et taet samarbejde med Skoleglaede.nu, som har fokus
pé laering, motivation og trivsel blandt netop skoleelever. Statten fra Apollo til de
kommunale projekter har forelgbigt sikret, at 7.500 elever og 500 lzerere og
paedagoger har veeret igennem forlobet. Nu g8r Skoleglaede.nu landsdaekkende.

Nar forzeldre slipper bgrnenes mad- og motionsvaner, er det fristende at forfalde til
darlig mad og usunde vaner i det hele taget. Mange bgrn i mellemtrin- og
udskolingsklasser spiser derfor forkert og motionerer generelt for lidt. Det kan g& ud
over trivslen, lzeringen og motivationen.

Laering, motivation og trivsel blandt de stgrre skolebgrn er derfor netop
omdrejningspunktet for projekt Skoleglaede.nu, der er udviklet og ledet af traenings-
og sundhedsguruen Henrik Leth, og som siden sin start i 2014 har vaeret stgttet
gkonomisk af Apollo.

Sidenhen er andre samarbejdspartnere (bl.a. kostspecialisten Christian Bitz) hoppet
med ombord i udviklingen af undervisningsmaterialer og -forlgb - alle med malet om
at styrke bgrn og unges alsidige personlige udvikling.

De populzere bootcamps og forlgb er blevet revet vaek, og i alt har 7.500 elever og
500 lzerere pa primaert Sjeelland allerede vaeret igennem forlgbet, som nu bliver
udbredt til resten af landet.

Seneste evalueringer fra Greve Kommune, hvor samtlige skoler deltog, viser, at
forlgbene bl.a. styrker elevernes engagement, koncentration, skoleglaede og
naturligvis ogsa deres sundhed.

H3andsrzekning til slunkne skolebudgetter
Som noget nyt bredes Skolegleede.nu ud til resten af landet, sa der ogsa slas et slag
for sundere vaner og bedre trivsel blandt de jyske skoleelever.

"Vi har forelgbigt gennemfgrt omkring 100 bootcamps med elever og leerere. Men det
har primeert veeret p8 Sjeelland, hvor vi har brugt de senere 8r p§ at f§ en masse

erfaringer, leering og feedback pd vores forleb. Nu er vi klar til at rulle Skolegleede.nu
ud i resten af landet, s8 vi p§ den mdde forh8bentligt kan f§ pepperoni pizzaen ud og
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de gode vaner ind i de unge menneskers - og for den sags skyld leerernes — hverdag,”
forteeller Glenn Bisgaard, kundeog kommunikationschef hos Apollo, og fortsaetter:

"Beveeggrunden er forst og fremmest, at vi tror fuldt og fast p8, at vi skal have god
energi p8 skoleskemaet, og det, mener vi, man fér ved at f§ aktiveret eleverne og ved
at styrke feellesskabet mellem bdde elever og laerere. P§ den méde f8r vi skabt
rammerne for leering og samtidigt oget skoleglaeden.”

Positiv psykologi pa skoleskemaet

Den nye landsdaekkende udrulning af Skoleglaede.nu foregar pa den made, at skolerne
kan bestille et forlgb via Skoleglaede.nu, og Apollo daekker s3 70 pct. af de udgifter,
der er ved leerings- og trivselsforlgbet. Hernaest far skolen besgg af eksempelvis
Henrik Leth, som til dagligt er foredragsholder og coach i livsstilsemner som
performance- og energimanagement.

“Skolerne er taknemmelige for den stotte vi, i samarbejde med Apollo, kan tilbyde til
disse forlob, som arbejder med at gore skoledagen mere varieret, styrker feellesskabet
og elevernes indlaering. Det er omrdder, som mange laerere ikke har tid til at
forberede i en travl skolehverdag, og som derfor ikke ngdvendigvis f8r prioritet. P4
den m8de gor vi det, vi er bedst til, ligesom laererne gor det, som de er bedst til,”
forteeller Henrik Leth, der er grundlaegger af Skoleglaede.nu.

Nogle af de tricks, som folkene bag Skoleglaede.nu har i &armet, er bl.a. et
motiverende miks af motionsboksning og teambuilding samt andre elementer, der er
baseret p& den nyeste forskning omkring bevaegelse, sundhed og positiv psykologi.
Veerktgjerne integreres som en del af undervisningen sdledes, at de ogsd kan bruges,
nar Skoleglaede.nu er gaet ud ad dgren.

“For at holde elever og leerere til ilden og hjeelpe med at holde fast i de nye gode
vaner, har vi udviklet en portal, som kan hjeelpe p8 vej, og som bl.a. indeholder
onlinekurser, der gor det muligt for laererne at f§ eksempelvis en sportspsykolog,
skuespiller, professionel danseinstruktar eller Christian Bitz direkte ind i
undervisningen,” slutter Henrik Leth.

Se mere om projektet pa hjemmesiden Skoleglzede.nu.

Fakta:

v Ifglge Dansk Center for Undervisningsmiljg viser tal fra Den Nationale
Trivselsmaling 2016, at der er 26,1 % af eleverne i 4.-9. klasse, der keder sig
sa meget i skolen, at det betragtes som laeringshaammende. Samme rapport
viser desuden, at kedsomheden stiger i de hgjere klassetrin.

v' De seneste tal fra Sundhedsstyrelsen viser, at der er en markant stigning i
nervgse og stressrelaterede tilstande blandt bgrn.


http://skoleglæde.nu/
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v WHO'’s undersggelse fra 2016 placerer Danmark som det naest darligste land
(nr. 41 ud af 42 europaeiske lande) i forhold til at hjeelpe 11-arige bgrn med at
gennemfgre Sundhedsstyrelsens anbefaling af én times motion om dagen.

v' Samme undersggelse fra WHO viser desuden, at kun hver 10. danske pige fra
11-15 ar er aktiv den anbefalede time om dagen.

v" En rapport lavet af Center for Ungdomsstudier viser, at kun 1 ud af 10 elever
far de 45 minutters bevaegelse i skolen, som skolereformen kreever.

For yderligere information kontakt venligst grundlaegger af Skoleglaede.nu Henrik
Leth p§ tif.: 27 28 41 22 eller hi@skolegleede.nu



