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P& skolegleede.nu finder | materialer, veerktajer og inspiration:
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AKTIVE STRUKTURER, MOTIVATION
OG SAMARBEJDE 2017 - 2018

Aktive strukturer og undervisningsmetoder fra Skoleglcede.nu
implementerer bevcegelse, motivation og samarbejde i det faglige
arbejde i alle fag. Elementer af fysisk akftivitet i de rigtige mcengder

og integreret p& den rigtige made i undervisningen, gavner bdde
elevernes koncenftration, indloering, sundhed og trivsel.

For at skabe den bedst mulige aktive undervisning, skal vores metoder
give mening for eleverne. Det skal ogsd veere let for undervisere at
indtcenke i en travl skoledag og det er vigtigt, at Icereren kan se
sig selv i anvendelsen af vores strukturer.

Derfor har vi udviklet vores materialer i samarbejde med bdde undervisere
og elever og udvalgt dem, der far bedst feedback fra vores kurser.
Folderen proesenterer udvalgte undervisningsstrukturer,
som | kan bruge i alle fag.

Skoleglcede.nu er grundlagt af Henrik Leth, der er uddannet folkeskole-
lcerer. Han har arbejdet som Icerer i 14 é&r i Gentofte Kommune
og har udviklet 25 aktive undervisningsmetoder samf trivsels-
og bevcegelseskonceptet "Klassefitness”.

Henrik og tfeamet i Skoleglcede.nu leverer kompetencelgft
i alle starrelser i uddannelsessektoren.

Loes mere om lcererkurser, workshops og temadage pd Skoleglcede.nu




#Bermuda

Aktivt gruppearbejde

FORMAL:
S HHW“W[“ 'H” T Eleverne skal kunne lytte akliv og deltage i en faglig
‘U “ WH W,,,W]]’UMH“"‘ samtale i mindre grupper.
{l T =
'WH"H IE(M | Lo itk ANVENDELSESMULIGHEDER:
‘ Strukturen er oplagt at anvende, ndr:

e Lcereren har brug for at arbejde med en mindre

elevgruppe i en faglig sammenhceng.
¢ Eleverne skal udtrykke sig overfor andre i mindre grupper.

ANTAL:
Klassen inddeles i fre grupper.

SADAN G@R I:
Gruppe 1 eriklassen, hvor lcereren gennemgdr det faglige.
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Gruppe 2 er i garden, hvor de bruger traeningskortene fra
Skoleglcede.nu.

Gruppe 3 eriklassen, hvor de taler sammen om det faglige
ud fra kort med begrebsforklaringer.

Hver gruppe har en fidstager, som sarger for, at gruppen
skifter efter 10 minutter.

N&r grupperne arbejder, er det vigtigt, at alle siger noget
pa& skift og motiverer hinanden til at vcere med.

Husk at give high five, ndr | starter og slutter.
Il
\\ OPSAMLING:

Du gdr sammen med en elev fra en anden gruppe

og taler om de faglige pointer.
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TID:
30 minutter.

VARIANTER:

Lcereren bruger Klassetrcening fra Skolegloede.nu.
Eleverne trcener hinanden.

Lcereren sgrger for, at alle deltager akfivt i den
faglige gennemgang.



#Lets GO-lgb

Aktivt gruppearbejde

FORMAL:
Eleverne skal kunne samarbejde og pd skift byde ind
med faglige input.

ANVENDELSESMULIGHEDER:

Strukturen er oplagt at anvende, ndr:
 Lcereren skal starte et forlgb.

e Der skal evalueres undervejs eller fil sidst.

* Eleverne bdde skal lytte og bidrage aktivt.

ANTAL:
3x3

SADAN G@R I:
I gér sammen 3 x 3. Herefter finder | ud af, hvem der

1,2 0og 3igruppen.

Loereren har placeret en post p& skolen.
1 Igber fil posten efter to spargsmail.

2 og 3 har valgt et freeningskort fra Skolegloede.nu.

Naér 1 kommer tilbage, taler | sammen om spargsmdlene
i 3 minutter.

P& lcererens signal lgber 2 efter nye spargsmal.
1 og 3 har valgt ef frceningskort fra Skoleglcede.nu.

Husk at hjcelpe og motivere hinanden til at bidrage.
Det styrker samarbejdet og fcellesskabet.

TID:
15-20 minutter.

VARIANTER:

Eleverne sammenscetter selv deres treening
ud fra Klassefitness-plakaten.

Eleverne laver selv spargsmadlene fil posten.




FORMAL:

Eleverne skal kunne stille faglige spargsmdl i faget samt give
fysiske udfordringer. Eleverne skal kunne tcenke klart, trcene sig
i at formulere sig hensigtsmaessigt og huske p& faglige mail i
uvante situationer, mens pulsen er hgij.

ANVENDELSESMULIGHEDER:

Strukturen er oplagt at anvende, nér:

* Eleverne skal analysere og fortolke en tekst.

* Eleverne skal lcere nye begreber.

e Eleverne skal lcere af stille dbne faglige spargsmail.
* Eleverne skal repetere i ef fag.

ANTAL:
Hele klassen. 2 x 2 med skiftende makkere.

SADAN G@R I:
Lcereren deler klassen i to grupper: en indercirkel og en ydercirkel.
Hver anden elev i ydercirklen fér et nummer, 1 eller 2.

1 stiller faglige spargsmal.

2 giver fysiske udfordringer.

Lcereren veelger et fokusomrdde for de faglige spargsmail.
Ydercirklen lytter aktivt, hjcelper og motiverer alt afhcengig af,

hvilken rolle de har.

Eleverne i inderkredsen svarer og fortceller sé meget som
muligt inden for emnet.

Der skiftes efter ca. 1 min, hvorefter inderkredsen rykker
mod hgjre.

Efter byttet genfortceller eleven iindercirklen kort, hvad der
blev talt om ved forrige post, far nceste spargsmal/fysiske
opgave bliver givet.



| bytter efter ca. 12 minutter, ndr indercirklen har vceret hele vejen rundt.

Husk at give den nye ydercirkel numre, s& de ved, om det er fysiske eller
faglige opgaver, de skal give.

OPSAMLING:

I mindre grupper skiftes | til at genfortcelle de faglige pointer.

Husk at f& dine klassekammerater til at fgle sig godt tilpas ved

at nikke, holde gjenkontakt og vaere opmaerksom, nér de fortceller.

TID:
10-15 minutter.

VARIANTER:
Lcereren fortceller indledningsvist i klassen, hvor hvert makkerpar skal placere sig
p& skolen. Hold 1 gdr fil frappen, hold 2 stér ved elevatoren, osv.

Hele skolen kan evt. tages i brug, s& der skal lgbes mellem hver post.
Er der 24 elever i klassen er der 12 poster.

Lcereren aftaler med eleverne, at gvelsen gar i gang 3 min. efter gennemgangen
i klassen er slut. Husk at hver aktive elev skal vcere ved posten i samme antal
minutter - f.eks. 2 min.). fer denne sendes videre til nceste opgave. Eleverne i
ydercirklen (dem ved posterne) skal vide, hvor den nceste post er.

Eleverne forlader posterne tcet pd samtidig og aflgser dermed hinanden.

Posterne skal placeres, sd de ndr hele “jorden rundt” dvs. post 12 ender tcet p&
klassen, hvor post 1 er. Efter 12 poster - nér eleverne har vceret “hele jorden rundt”,
- er elevparret igen sammen og der kan byttes rundt.



"Henrik er en super engageret under-
viser, der har et stcerkt budsakb, som han
gnsker at dele med andre. Konceptet
Skolegleede.nu er beringende og skaber
gleede og god energi.”

Peter Vinkel
Viceskoleleder
Skovshoved Skole

"Henrik kom med Skoleglcede.nu, sin entusiasme
og var med til at skabe en ny og bedre over-
gang fra é. fil 7. klasse. Han har gennem hele
forlgbet veeret klar og tydelig i sin formidling overfor
bdde elever og lcerere. Her har han vekslet mellem
feoretfisk gennemgang og en masse praktiske gvelser.
Lutter positive tilbagemeldinger.”

Jesper Londahl Bjerre
Afdelingleder
Byskovskolen

"Vi har haft Skolegleede.nu (Henrik Leth) ude i flere omgange.
Lcerere og pcedagoger skulle igennem en temadag inden elever-
ne kom filbage fra sommerferie, hvor vi blev inspirerede fil at tage
bevoegelse med i undervisningen.

Vi havde fire fantastiske sjove fimer, der rystende os endnu mere sammen
som personalegruppe.

Derefter gik et forlgb med 8. klasse i gang. Inspirerende og sprudlende kom
Henrik Leth ud og gav vores elever 4 timer med fuld fart, reflektion og maélscetning.”

Klassefitness-konceptet

"Vi kom i gang med klassefitness. Det er et supernemt materiale at gd til. P& hjemme-
siden kan man se instruktionsvideoer, som giver et sjovt og til tider hardt break i timen. Der er
Klassefitness-kort, som med billeder og skrift fortceller, hvad man skal gere. Hvor hardt man vil
have det, er der ogsd taget hensyn til, sa alle bliver udfordret efter deres eget niveau.”

Vores elever efterspgrger selv at lave klassefitness. Nar hjernen er ved at std af, kommer kroppen fil
udscetning og beder om klassefitness. Det er sjovt og nemt at gé til og en klar anbefaling skal lyde herfra.”

Peter Jensen
Skovshoved Skole



Evaluering af brobygningsdage med Henrik Leth hos 6. klasserne

"Det var et superfint forlgb, hvor Henrik Leth gennem vekslen mellem hard fysisk boksetrcening, og snak
med eleverne, kom ind p& emner som styrke, udholdenhed, tillid, mod, opbakning og holdning til tingene
(ogsda kropsholdning). Det er vigtigt at tale hinanden (og sig selv) op og ikke ned.

Disse emner, som oftest kobles sammen med sport og fysisk froening, bliver overfert fil skole, kammeratskab,
lektier og eksamener, hvor emnerne i haj grad ogsa spiller en vigtig rolle.

Henrik gjorde eleverne opmaerksomme pd, at de
har et valg hver dag: Hvad skal jeg gere bedre i
dag? At alt starter hos dem selv, hvis de skal have
rykket nogle greenser.”

Elevernes mening om forlgbet
"Det er fedt med fysisk frcening. Det var en
god og sjov mdade at blive rystet sammen pd.
Henrik var god til af motivere. Det var rart
med et nyt ansigt og andre mdader at forklare
tingene pd. Det var hdrdt men sjovt. Det gav
god mening med fysiske aktiviteter og snak.
Man lcerer mere, ndr man rgrer sig. Det er
fint, af man kan bruge sine tanker fra sport

fil skolearbejde.

Alt i alt en meget positiv oplevelse
for bade lcerere og elever.

Vi gleeder os til at se og opleve dig
igen til august.”

Jesper Londahl Bjerre
Afdelingleder
Byskovskolen
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#Sten — Saks — Papir
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Aktiv repetition

FORMAL:
Eleverne skal kunne stille faglige spargsmdal samt scette ord pd
de faglig pointer, som de har arbejdet med i undervisningen.

ANVENDELSESMULIGHEDER:

Den klassiske leg er oplagt at anvende, nér:

* Eleverne skal repetere faglige omr&der.

* Eleverne skal lcere at stille &bne, faglige spargsmail.

ANTAL:
Alle

SADAN GOR I:
| gdr sammen 2 x 2, sa | er klar til at udfordre hinanden med
legen "Sten - Saks - Papir”.

I tceller 1, 2 og pd 3 viser | jeres hdndtegn (Sten — Saks eller Papir).

Ved ens handtegn ger | det igen.
Det er den, der har bedst ud af tre forsgg, der vinder.

Vinderen giver taberen en fysisk udfordring.
Taberen stiller vinderen et fagligt spargsmal.

Nér begge har udfert det, de skulle, giver | hinanden
en high five og finder en ny makker.

Husk at have hgjt humear og udfordre hinanden bade
fagligt og fysisk.

Lcereren veelger et fokusomréde for de faglige spargsmal.

OPSAMLING:
I mindre grupper skiftes | til at genfortcelle de faglige pointer.

TID:
10 minutter.

VARIANTER:

Lcereren skifter fokusomradet ud efter tre minutter.
Eleverne bruger treeningskortene fra Skoleglcede.nu.
Eleverne vcelger gvelser fra Klassefitness-plakaten.



#Blind mand

Aktiv lcesning

FORMAL:
Eleverne skal kunne fokusere p& et konkret loeseformal,
lytte aktivt og samarbejde.

ANVENDELSESMULIGHEDER:

Stukturen er oplagt at anvende, ndr:

 Eleverne skal lcere at finde det vaesentligste i en tekst.
* Eleverne skal Icere at stille dbne faglige spargsmdal.

* Eleverne skal fokusere pd oplaesning eller hgjtlcesning.

ANTAL:
3x3

SADAN G@R I:

Lcereren inddeler klassen i grupper d tre elever. Teksten er inddelt
i fre afsnit, og lcereren fortceller eleverne, hvad formdlet med at
lcese teksten er. Laeseformdlet skal voere s& konkret som muligt,
sd eleverne ved, hvad de skal lcegge maerke Htil.

1 lceser teksten og er fidstager.
2 har bind for gjnene og lytter aktivt til det, 1 lceser hgijt.

3 farer 2 og stiller tre opklarende spargsmal fil teksten,
som 2 svarer pad.

| bytter, ndr afsnittet er lcest foerdigt og de tre opklarende
spergsmal er besvaret.

Husk at holde fokus, motivere hinanden og give high five.

OPSAMLING:
| taler om de faglige pointer.

TID:
20-30 minutter.

VARIANTER:

Loereren skifter opgaverne ud til fx fokus pd& hajtlcesning/
oplcesning, fokus pd sveere ord, fokus pd nye begreber.
Loereren giver grupperne forskellige laeseformal.
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FORMAL:
Eleverne skal kunne bidrage til og samarbejde om at f& de
faglige pointer skrevet ned pd et fcelles dokument.

ANVENDELSESMULIGHEDER:

Strukturen er oplagt at anvende, ndr:

* Eleverne skal opsummere faglige pointer.

* Eleverne skal f& en forstdelse for voerdien i et samarbejde.

ANTAL:
4 x4

SADAN G@R I:
Hver roekke far udleveret et A3-papir, hvor de skriver “Opsamling*.

Dette hcenges op ved tavlen. Rcekkerne placerer sig bagerst
i lokalet, s& de kan veere fysisk akfive.

P& lcererens "Scet i gang” lgber 1 hen og skriver pé& papiret,
mens de andre laver gvelserne harehop, superman, front kicks
og syrestol. Roekken skifter de fysiske @velser ud, hver gang de
skifter plads.

Naér 1 har skrevet, Igber 1 tilbage og giver high five til den
noeste i rcekken, som Igber ned og skriver. Rcekken skal
igennem fre gange.

Husk at moftivere hinanden. Det skaber god energi.

OPSAMLING:
Roekken lceser deres opsamling og taler om den i gruppen.

TID:
10-15 minutter.

VARIANTER:

Lcereren skifter de fysiske udfordringer ud med fx twist,
Leonora pd& taeer, heelspark etc.

Eleverne vcelger fire traeningsgvelser fra Klassefitness-plakaten.
| bruger treeningskortene fra Skoleglcede.nu.

Lcereren veelger et fokusomréde for opsamlingen.



#Indiana Jones

Fokus pa roller
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FORMAL:
Eleverne skal kunne fokusere og tfage ansvar for en bestemt
rolle i en faglig sammenhceng.

ANVENDELSESMULIGHEDER:

Strukturen er oplagt at anvende, ndr:

* Eleverne skal se vcerdien i at deltage samtidig.
e Eleverne skal reflektere, vidensdele, diskutere.

ANTAL:
3x3

SADAN GOR I:
Eleverne har lcest en tekst med et loeseformal, sé de ved,
hvad de skal have fokus pad.

Lcereren har forberedt spargsmdil til teksten, som loereren placerer
tre forskellige steder p& skolens udeareal, inden lektionen starter.

Grupperne finder ud af, hvem derer 1, 2 og 3.

1 Igber ud og henter to spargsmal i skattekammeret.
2 sgrger for, at alle fér lige taletid.
3 tager noter.

Efter fre runder har alle veeret ude og lgbe, voeret ordstyrer
og taget noter.

N&r der er én, som er ude og lgbe, har de to andre valgt
et freeningskort fra Skolegloede.nu.

OPSAMLING:
Husk at lytte aktivt og holde fokus p& din rolle.
Det styrker engagementet og samarbejdet.

TID:
15 minutter.

VARIANTER:
Eleverne vcelger gvelser ud fra Klassefitness-plakaten.
Eleverne frcener hinanden.



HFrem | bussen

Aktivt gruppearbejde

FORMAL:

Eleverne kan bearbejde, fokusere og scette ord pé& det faglige
stof. Derudover er formdlet at skabe en lektion med fuldt
engagement, samarbejde samt at freene omstillingsparathed.

ANVENDELSESMULIGHEDER:

Strukturen er oplagt at anvende, nér:

¢ Eleverne skal reflektere og redegere for det faglige.

e Eleverne skal lcere nyt og bidrage aktivt i mindre grupper.

* Leereren vil fokusere pd det faglige i mindre grupper.

* Eleverne har en hgj grad aof selvstaendighed, eller nér
dette skal froenes.

ANTAL:
Alle.

T
T ] SADAN G@R I:
7 L , /‘ Klassen har pd forndnd lcest en tekst, som de skal arbejde med
' pd 6 stationer. Det er vigtigt, at eleverne har haft et lceseformal,

s& de ved, hvad de skulle fokusere pad.

Lcereren inddeler klassen i 2 hold. Gerne i 12-mandsgrupper, som
herefter inddeles i par (6 par).

P& de 6 stationer skal eleverne bdade lytte, forklare, skrive, toenke
og vcere fysisk aktive.

I hver gruppe er der én, der tager tid, og stationerne varer fem
minutter (Loereren kan ogsd styre skiftene).

Til sidst samles der op i plenum.

Station 1: | skiftes til at genfortcelle teksten med egne ord.
Husk at lytte aktivt.

Station 2: | veelger et eller to tfrceningskort fra KLASSEFITNESS fra
Skolegloede.nu. Husk at motivere hinanden og give high fives.

Station 3: | besvarer spargsmal fil teksten.



Station 4: Loereren har valgt en Klassetraening pd Skoleglcede.nu, som gruppen laver.
Husk at trcening er en gave til kroppen.

Station 5: Leereren taler med gruppen om teksten. Husk at give plads til alle.

Station é: I lgber 2 minutter til et aftalt sted, og p& hjemturen taler | om:
1. Hvad er vi ved af lcere nu?2

2 Hvilke 3 undrespargsmal kan vi stille til teksten?

3. Tal sammen om de faglige pointe.

4 Stil faglige spargsmal til hinanden.

OPSAMLING:
Roekken lceser deres opsamling og taler om den i gruppen.

TID:
45 minutter inklusiv infroduktion.

VARIANTER:
Lcereren kan eventuelt styre skiftet for hele klassen, med mindre han er akfivt

involveret pd& en station ude pd gangen eller lignende.

Lcereren underviser den ene halvdel of klassen i 45 minutter, mens den anden
halvdel laver "Frem i bussen”, hvorefter der byttes.

Alle stationerne kan justeres til at vaere mere eller mindre faglige og fysiske.
Tiden kan justeres, s& der for eksempel arbejdes i 8 minutter pr. station.

Eleverne har medindflydelse p& en eller flere af stationerne.
Maske veelger de basket eller bordtennise

Eleverne frcener hinanden pd& de akfive stationer.
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